Workshop Shingitai Ryu
bei der Jiujitsu und Karate Schule Penzberg — 29.02.2026

Zuletzt beim laido Lehrgang im Dojo von Heinz
Perzl in Mitterfecking und der Vorstellung der
neuen Formen des Shingitai Ryu laido wurde
seitens der Teilnehmer der Wunsch geauBert,
aktuelle Unterlagen zu erhalten. Die Idee zur
Aufnahme neuer Filme zur Erstellung einer neuen
DVD und Uberarbeitung des Masterbooks war
geboren.

Am 28. Februar 2026 trafen sich begeisterte und treue Weggefahrten des Shingitai Ryu
im Dojo der Jiujitsu und Karate Schule Penzberg und zusammen mit dem Soke des
Shingitai Ryu, Wolfgang Wimmer, wurde mit der Realisierung dieses Vorhabens
begonnen. Es wurde ein grobes Gerust fur die zukunftigen Treffen erarbeitet, Wolfgang
zeigte die Veranderungen bzw. Erweiterungen auf und es wurde mit den ersten
Filmaufnahmen begonnen.

Daneben ubte man sich fleiBig in den Formen, intensiv natlrlich dem Tachiuchi-no-Kurai
mit Parallelen zu Tsumeai-no-Kurai, aber auch den nun seit 2025 neu
hinzugenommenen Formen, mit detaillierten Erklarungen.

Auch personliche Hintergrundinfos — die nur Wolfgang selbst aufgrund seiner Ndhe zum
Stilbegriinder, Hanshi Patrick Dimayuga kennt — betreffend die Grundgedanken von
Patrick, seine Ideen bei der Umsetzung und auch der systematischen
Zusammenfuhrung zu einem Ryu waren wesentliche Bestandteile dieses Treffens.

Die 7 Stunden filmen, Uben, korrigieren und besprechen wurden nur
unterbrochen von einer kurzen Pause, zu der die Penzberger lecker
Krapfen besorgt hatten. Aber selbst hier wurden die intensiven
Gesprache weitergefuhrt. Ehe man sich versah, war die
wunderschéne gemeinsame Zeit des Ubens vorbei und die
Gesprache wurden in einem nahegelegenen asiatischen Restaurant
bei einem auBergewdhnlich guten Essen fortgesetzt.
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Nicht vergessen wollen wir aber nicht den Umstand, dass einer der ,Penzberger®im

Rahmen dieses Workshops mit den anderen Workshopteilnehmern alle Formen aus

dem Seitei lai zeigten durfte. Dies, so erfuhr er spater, war seine erfolgreiche Prifung
zum Sankyu Shingitai Ryu laido — herzlichen Gluckwunsch Harald!

Vielen lieben Dank an die ,,Penzberger!
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